
L’intervento nutrizionale
nell’ambito dei Disturbi
della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA) 
DALLA VALUTAZIONE ALLA
RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE

6 Moduli
36 ore di attività
Formazione a Distanza (FAD) Sincrona

50 ECM
 
Direzione Scientifica:
Dott.ssa Eugenia Dozio, dietista clinica



CALENDARIO DIDATTICO
MODULO 1 - 8 MARZO 2025

MODULO 2 - 22 MARZO 2025

09:30-12.30
Apertura del Corso: 

la riabilitazione nutrizionale nei differenti contesti di cura
Eugenia Dozio

13:30-16:30
 Intro e Clinica dei Disturbi Alimentari

Alessandro Raggi

12:30-13:30
PAUSA

09:30-11.30
Psicobiologia del comportamento alimentare

Tiziana Stallone
11:30-13:30

Il lavoro d’èquipe: il gruppo che cura
Silvia Del Buono

13:30-14:30
PAUSA

14:30-16:30
La valutazione dello stato nutrizionale nei pazienti in contesti

ambulatoriale e residenziale
Mattia Resteghini



MODULO 4 - 26 APRILE 2025

MODULO 3 - 12 APRILE 2025
09:30-13.30

Epidemiologia e livelli assistenziali dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione
Laura Dalla Ragione

13:30-14:30
PAUSA

14:30-16:30
DNA nei contesti sportivi

Monica Turchetto

09:30-11.00
Binge-eating disorder

Chiara De Santis

11:00-12:30
Caso clinico Anoressia Nervosa e discussione in plenaria del caso 

Chiara De Santis e Mattia Resteghini

12:30-13:30
PAUSA

13:30-15:00
Diabulimia e caso clinico

Gianluca Musolino

15:00-16:30
Ruolo dell’obesità pediatrica nei DAN e caso clinico

Gianluca Musolino



MODULO 6 - 24 MAGGIO 2025

MODULO 5 - 10 MAGGIO 2025
09:30-11.30

Il trattamento nutrizionale dei DNA nel contesto ospedaliero
Marco Giuli

11:30-13:30
Caso clinico Binge-eating e discussione in plenaria del caso 

Claudia Gucciardi

13:30-14:30
PAUSA

14:30-16:30
Caso clinico Bulimia Nervosa e discussione in plenaria del caso 

Eugenia Dozio

09:30-11.30
Il ruolo Psicoattivo del cibo e del Microbiota intestinale sul

comportamento alimentare
Tiziana Stallone

11:30-13:30
La presa in carico nutrizionale dei pazienti adolescenti

Mattia Resteghini

13:30-14:30
PAUSA

14:30-16:30
Chiusura dei lavori

Eugenia Dozio



CONTATTI
formazione@psicoterapicamente.it

TEL. 379.202.01.50 (WHATSAPP)

COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO
PSICOTERAPICAMENTE FORMAZIONE

www.psicoterapicamente.it/formazione

PER INFORMAZIONI, COSTI E
ISCRIZIONI


